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Facultad de Cultura Fisica D

Sillas Vacias

Fisiologia Clinica del Ejercicio Disefio de Programas de Gimnasia Laboral
CURSO DE EXTENSION CURSO DE EXTENSION
En Fisiologia Clinica del Ejercicio se analizan las respuestas y adaptaciones fisioldgicas En este curso de extension aprenderas a disefiar programas de gimnasia laboral enfocados a la
que se observan en personas que a pesar de tener alguna patologia crénica no transmisible atencion de poblaciones laborales, teniendo en cuenta todo tipo de perfiles laborales (operativos,
deciden hacer ejercicio, iniciando con la comprension de los elementos patoldgicos que administrativos, directivos, etc) de una empresa.
caracterizan la enfermedad, atendiendo a las posibles limitaciones y contraindicaciones
del ejercicio fisico, aportando herramientas para la valoracion de la condicion fisica en A : Al : {fal
jETEIElo TIsico, 4p entas para fa valorac cron s} Métodos y Tendencias del Acondicionamiento Fisico para

pacientes cronicamente enfermos, atendiendo no sdlo al compromiso patoldgico, sino también :
a la interaccion farmacologica y de comorbilidades, finalizando con el uso de estos elementos la Reeducacmn PQStU ral
en pro de disefiar estrategias seguras de entrenamiento fisico que contribuyan al mejoramiento CURSO DE EXTENSION

de la salud. . L ) . L .
En este curso de extension aprenderas diferentes métodos y tendencias de acondicionamiento

fisico para la reeducacion postural; iniciando por el reconocimiento estructural de nuestro cuerpo,

MetabOlismO, NutriCién y Ayudas Erg()génicas en |a realizando una evaluacion integral que nos permita identificar defectos posturales para proponer

ACtiVidad stica ejercicios que contribuyan a mejorarlos.

CURSO DE EXTENSION ) o o o
En Metabolismo, nutricion y ayudas ergogénicas en la actividad fisica se analiza y prescribe MetOdOS y DlSGnO de Programas de ACtIVIdad FISICa para

las recomendaciones nutricionales y dietéticas para el manejo de la obesidad y el sobrepeso DisminUCi()n del TGJldO AdipOSO y AumentO de Masa MUSCUIar

y para el aumento de la masa muscular. También se reconoceran [0S mecanismos de accion CURSO DE EXTENSION
y de prescripcion de los farmacos mas utilizados en el manejo de |a obesidad tales como
inhibidores del apetito, inhibidores de la absorcion de grasas y estimuladores del gasto
energetico y se reconoceran las contraindicaciones y los efectos adversos mas frecuentes
de los esteroides anabdlicos androgénicos.

En este curso de extension podras actualizarte sobre los métodos empleados en la construccion
de programas individuales y comunitarios centrados en la pérdida de grasa corporal y la preservacion-
incremento de la masa magra muscular por edades de maduracion y desarrollo.

- . . Modelo PRECEDE-PROCEED
Salud Pablica: Promocion y Prevencion CURSO DE EXTENSION

CURSO DE EXTENSION

En este curso de extension podras reconocer el modelo de PRECEDE - PROCEED como un coadyuvante
en procesos investigativos, de planificacion, o de administracion de las acciones de salud y asi
establece modelos de caracterizacion, planeacion, implementacion y evaluacion de programas de
actividad fisica para la salud, en los distintos grupos etareos y comunidades. Objetivos de ensefianza:
el presente modulo realizara un abordaje de categorias de analisis relacionadas con la caracterizacion
diagnostico, planeacion, implementacion, evaluacion e investigacion, las cuales estaran enmarcadas
dentro de dreas de conocimiento desde las ciencias de la salud, de |a educacion, de la salud publica
y desde las ciencias sociales, las cuales deberan permitir construir competencias y habilidades
sobre estrategias y transversalidades de trabajo que influyen en la actividad fisica para mejorar
el bienestar y la calidad de vida de los individuos y de los colectivos vulnerables en escenarios
y contextos particulares.

En este curso de extension se busca comprender y analizar las implicaciones sociales y de
salud de las poblaciones relacionadas con la actividad fisica, sus implicaciones en la
incidencia politica y la construccion de sociedades, asi como brindar herramientas teorico
— practicas, para el desarrollo de programas y proyectos de promocion de la salud y prevencion
de la enfermedad a través de la actividad fisica, desde un enfoque intersectorial, inter-
disciplinario, social y comunitario. Ofrece herramientas relacionadas con el analisis de
problematicas referentes a la practica de la actividad fisica, asi como los modelos conceptuales
para el disefio de programas de Promocion y Prevencion.

Enfermedades Crénicas no Transmisibles . .
CURSO DE EXTENSION Actividad Ffsica para la Salud

CURSO DE EXTENSION

El proposito de este espacio académico es el de comprender y analizar las implicaciones socialesy
de salud de las poblaciones relacionadas con la actividad fisica, asi como sus implicaciones en la
incidencia politica y en la construccion de sociedades. De igual forma, pretende brindar herramientas
teorico -practicas para el desarrollo de programas y proyectos que usen |a estrategia de la actividad
fisica para la salud en prevencion primaria, secundaria y terciaria. Asimismo, también permite
comprender los criterios de adaptacion fisiologica para el disefio de programas de actividad fisica
BiOética sistematica para poblaciones aparentemente sanas, atendiendo a objetivos reales de atencion del
CURSO DE EXTENS|ON sujeto (de acuerdo a las necesidades de cada individuo), atendiendo a 1as necesidades de la vida
cotidiana y laboral.

Este curso de extension tiene como finalidad analizar el impacto que tienen las enfermedades
cronicas no transmisibles sobre [a accion motriz, adicionalmente se busca que el estudiante
pueda determinar cuales son aquellos factores de riesgo y protectores que hacen que se genere
un impacto positivo en la epidemiologia de las enfermedades cronicas no transmisibles, generando
un favorecimiento en todos los procesos de Salud Publica.

En este curso de extension se ffundamentan los principios que rigen a la bioética para la formulacion
de proyectos de investigacion, la regulacion internacional y nacional sobre tematicas y espacios
de reflexion sobre métodos de analisis en bioética y topicos sobre debates relacionados con justicia,
salud publica, proteccion de datos e integridad cientifica.

Codigo SAC Modalidad Nggz:&:e Fecha de inicio Fecha de finalizacion Horario Horas Director / Coordinador
.. , Viernes de 96 horas
Fisiologra 5:00 p.m. 2 9:00 p.m 24 horas presenciales
Clinica del 40067 PMT 2 9 de octubre de 2021 23 de octubre de 2021 ' p,. (a9 p.m. P y Cindy Joulieth Castro Ramirez
Eiercicio Sabados de 72 horas de
l 8:00a.ma 6:00 p.m. trabajo independiente
Disefo de Viernes de 96 horas
Programas de 40068 PMT 2 6 de noviembre de 2021 | 20 de noviembre de 2021 0:00 p.m. a 3:00 p.m. 24 horas presenciales y | o0 o ulieth Castro Ramirez
Gimnasia Sabados de 72 horas de
Laboral 8:00a.ma 6:00 p.m. trabajo independiente
Metabolismo, Viernes de 96 horas
Nutr|c|’on_ y Ayudas 40075 PMT 2 11 de septiembre de 2021 18 de septiembre de 2021 000 p,.m. 29:00 p.m. 24 horas presenciales Cindy Joulieth Castro Ramirez
Ergogénicas en la Sabados de 72 horas de
Actividad Fisica 8:00 a.ma 6:00 p.m. trabajo independiente
Métodos y Tendencias Viernes de 96 horas
del Ac’0|_1d|c|onam|ento 40062 PMT 2 2 de octubre de 2021 9 de octubre de 2021 000 p,.m. 29:00 p.m. 24 horas presenciales y Cindy Joulieth Castro Ramirez
Fisico para la Sabados de y 72 horas de
Reeducacion Postural 8:00 a.ma 6:00 p.m. trabajo independiente
Métodos y Diseno
de Programas de Viernes de 96 horas
Actividad Fisica para 5:00 p.m. a 9:00 p.m. 24 horas presenciales y . . )
Disminucion del Tejido 40069 PMT 2 23 de octubre de 2021 30 de octubre de 2021 Sabados de 79 horas de Cindy Joulieth Castro Ramirez
Adiposo y Aumento 8:00 a.m a 6:00 p.m. trabajo independiente
de Masa Muscular
Salud Publica: 5:00 V:r?”;eiod'go m 60 horezijo rheosreansciales
Promociony 40012 PMT 5 27 de agosto de 2021 9 de octubre de 2021 ' p./ ' P, P y Cindy Joulieth Castro Ramirez
Prevencian Sabados de 180 horas de
8:00 a.ma 6:00 p.m. trabajo independiente
Viernes de 240 horas
Modelo . 5:00 p.m. a 10:00 p.m. 60 horas presenciales 'y . . )
PRECEDE-PROCEED 40019 PMT 5 22 de octubre de 2021 27 de noviembre de 2021 Sabados de 180 horas de Cindy Joulieth Castro Ramirez
8:00 a.ma 6:00 p.m. trabajo independiente
Viernes de 240 horas
Enfermedades 5:00 p.m. a 10:00 p.m 60 horas presenciales
Cronicas no 40022 PMT 5 27 de agosto de 2021 9 de octubre de 2021 o p.m.a 1e.uup-m. P Cindy Joulieth Castro Ramirez
Transmisibles Sabados de y 180 horas de
8:00 a.m a 6:00 p.m. trabajo independiente
Viernes de 240 horas
Actividad Fisica 40025 PMT 5 22 de octubre de 2021 | 27 de noviembre de 2021 »:00 p.m. a 9:00 p.m. b0 horas presenciales Cindy Joulieth Castro Ramirez
para la Salud Sabados de y 180 horas de
3:00 a.ma 4:00 p.m. trabajo independiente
Viernes de 96 horas
Bioética 40037 PMT y 14 de agosto de 2021 28 de agosto de 2021 2:00p.m. a 9:00 p.m. 24 horas presenciales y | ;0 o ulieth Castro Ramirez
Sabados de 72 horas de
8:00 a.m a 6:00 p.m. trabajo independiente




Observaciones
Generales

Objetivo: Orientaciones para cursos de extension

Ofertar espacios académicos de pregrado y posgrado al publico en general, Objetivo:
que permita fortalecer el ingreso de nuevos estudiantes a la USTA.

Ofertar espacios académicos de pregrado y posgrado al publico en general, que permita fortalecer el
ingreso de nuevos estudiantes a la USTA y les permita ser homologados una vez sean admitidos en

 Caracteristicas del programa de cursos libres un programa regular

* Los cursos libres son espacios académicos de posgrado (especializaciones y maestrias y doctorados), Caracteristicas del programa de cursos de extension
por tanto, la apertura y fecha de inicio esta sujeta a completar el cupo minimo de estudiantes regulares
requeridos por [a Universidad para cada programa académico.

e Los estudiantes inscritos a los cursos libres estan regidos por el reglamento de Pregrado y reglamento
general de Posgrados de la Universidad.

* Los cursos no otorgan créditos, ni notas y por tanto no son conducentes a ningun titulo. No son
homologables y no garantizan el ingreso a la Universidad.

e Para estos cursos la Direccion de Educacion Continua otorgard una constancia de inscripcion a 1os
estudiantes que lo soliciten.

e Cursos de posgrado que otorgan créditos y notas (las notas son de caracter cualitativo, aprobado
/re-probado), por tanto pueden ser homologables una vez el estudiante sea admitido a la Universidad,
de acuerdo al reglamento de estudiantil.

o La aprobacion de los cursos de extension no garantiza el ingreso a ningtn programa regular de la
Universidad.

e E| participante al curso de extension tendra un afio para solicitar la homologacion del espacio
academico ante la facultad y realizar su proceso de inscripcion.

e Para estos cursos la Coordinacion de Educacion Continua otorgara un certificado de aprobacion con
el nimero de créditos a solicitud de los estudiantes. No se incluiran notas.

ORIENTACIONES GENERALES PARA CURSOS LIBRES Y CURSOS DE EXTENSION

Requisitos del programa de cursos libres Consideraciones generales para Cursos libres y de extension
« Realizar el proceso de inscripcion acorde con el cronograma de USTA. e Los compafieros de clase seran estudiantes requlares de la Universidad de posgrado.
* Realizar el pago correspondiente del curso libre. o Los estudiantes tendran acceso al CRAI y a las bases de datos con las que contamos en la Universidad.
e Asistencia al 80% de participacion sobre el total de horas de clase. e Los estudiantes tendrén acceso a todas las actividades de bienestar institucional y proyeccion social
o Cumplir con una nota de aprobacion de curso minima de tres cinco (3.5). que se realicen.
* Solo se pueden tomar dos cursos libres o dos cursos de extension de programas académicos o Segun la modalidad del curso se podrd ingresar a nuestras sedes segun el lugar donde se oriente el curso.
diferentes. ° Los espacios academicos corresponden a cursos regulares de la Universidad, por lo que estan sujetas

a disponibilidad de cupos.
e Se pueden presentar cambios en los horarios presentados y elegidos inicialmente por los estudiantes.
e Los estudiantes inscritos a los Cursos Libres y de Extension por el Reglamento estudiantil.



