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Aprendizaje y Desarrollo Motor

Curso Libre

Conocer y valorar su propio cuerpo y el de sus semejantes dando cuenta de su desarrollo psicomotor
desde su experiencia corporal consciente, identificando los elementos que intervienen en el dicho
Proceso.

Expresion Corporal y Artistica

Curso Libre

Generar en los estudiantes de Cultura Fisica Deporte y Recreacion, abstracciones distintas sobre su conciencia
corporal mediante busquedas de movimientos, acciones y técnicas sustentadas en la Musica, la Danza
y el Teatro, que les permita reflexionar y resignificar su corporalidad en dinamicas que tienen que ver con
el estudio de la accion motriz.

Introduccién a la Administracion

Curso Libre

Comprender todos los conceptos basicos, las teorias tradicionales y modernas de la administracion. Asimismo,
entender el proceso administrativo y conocer 1as funciones basicas de la empresa: contabilidad, finanzas,
marketing, talento humano y operaciones.

Praxiologia Motriz
Curso Libre

Comprender, analizar y explicar los diferentes componentes de las practicas motrices, su estructura y la
l0gica interna, asi como el proceso investigativo aplicado a la Cultura Fisica. Las vivencias de las acciones
motrices derivadas de la conceptualizacion del paradigma de la praxiologia motriz, son realizadas por [os
estudiantes en diversas

Didactica de la Actividad Fisica

Curso Libre

Generar conocimientos y habilidades que le permitan al estudiante de Cultura Fisica elegir con fundamento
los métodos a utilizar en los diferentes procesos de ensefianza y aprendizaje.

Eventos y Escenarios

Curso Libre

Fortalecer la habilidad en [a gestion y desarrollo de eventos deportivos, recreativos y de toda indole a
niveles institucionales, locales, regionales, nacionales e internacionales, en el sector publico y privado mediante la
teoria general de los sistemas.

Sociologia del Deprote

Curso Libre

El curso de Sociologia del Deporte busca reconocer la profunda relacion entre los procesos sociales de
diverso tipo, en especial los fenomenos deportivos, recreativos y de actividad fisica en la consolidacion
de una mejor sociedad.

Psicomotricidad

Curso Libre

Potenciar la capacidad de creacion y accion en los(as) estudiantes desde el analisis de situaciones
problémicas acerca de la psicomotricidad, con el propdsito de generar propuestas alternativas pertinentes
al desarrollo integral del ser humano.

Biomecanica

Curso Libre

La asignatura de Biomecanica pretende ser una herramienta valiosa para el estudiante con el fin de
que pueda responder a la pregunta orientadora de base que se ha planteado para la asignatura:
,coOmo nos movemos?, la cual requiere, para poder ser respondida, de criterios biofisicos, biologicos,
histologicos y morfofisiologicos.

Pedagogia del Juego

Curso Libre

ldentificar la clasificacion de los juegos, el planteamiento de objetivos y la planeacion de cada una
de las fases de la clase, a partir de |a aplicacion practica de los universales ludomotores, afianzando
la interpretacion y analisis de los resultados de los mismos en forma cuantitativa y cualitativa.

Iniciacion y Formacion Deportiva
Curso Libre

Adquirir con el estudio de los componentes pedagogicos, didacticos y organizativos, las habilidades,
los conocimientos, las acciones practicas, asi como también actitudes profesionales para la formulacion
de proyectos en iniciacion y formacion deportiva.

Nuticion para la Actividad Fisica y Deporte

Curso Libre

Establecer relaciones coherentes entre los requerimientos nutricionales y la ingesta alimentaria;
considerando las variables de edad, géenero, deporte, actividad fisica y estado de salud; generando
recomendaciones saludables en [os habitos de alimentacion.

Disefio y Gestion de Proyectos

Curso Libre

Aplicar conceptos administrativos para disefiar y gestionar proyectos en la Cultura Fisica, el Deporte
y la Recreacion, asi mismo comprender los elementos que integran su realizacion y que son
trascendentales en la gestion de cualquier proyecto.

Sillas Vacias

Metodologia para la Ensefianza de la Recreacion

Curso Libre

Generar, socializar y re-contextualizar conocimiento relacionado con el uso de las técnicas recreativas
como herramienta para generar actitudes, ambientes y espacios lidicos en [as acciones de su ejercicio
profesional.

Marketing Deportivo

Curso Libre

Comprender, disefiar, presentar y sustentar un Plan de Marketing deportivo de una empresa u organizacion, de una
marca o producto o de un servicio deportivo.

Entrenamiento Rendimiento Deportivo

Curso Libre

Profundizar en habilidades y competencias de las bases tedricas, metodologias y principios de la planificacion
del Entrenamiento Deportivo que posibiliten elaborar un plan o programa de entrenamiento especifico
en un deporte de dominio del estudiante donde se demuestre la mejora de la capacidad motriz mediante
la preparacion de las capacidades condicionales.

Campamento

Curso Libre

Contribuir en la formacion del profesional de Cultura Fisica Deporte y Recreacion proporciondndole [0S
conocimientos tedricos, las técnicas y los procedimientos practicos para la ejecucion de campamentos
con propoésitos de formacion y desarrollo de grupos organizados.

Entrenamiento Personalizado y Grupal

Curso Libre

Comprender y aplicar una variedad de “sistemas de entrenamiento (tendencias)” como herramienta
complementaria en el disefio de intervenciones motrices, con el fin de mantener y/o mejorar [a salud,
el rendimiento y la adherencia hacia un estilo de vida saludable a partir de las necesidades u objetivos
en diferentes ambitos y grupos poblacionales.

Educacion Experiencial

Curso Libre

Adquirir los conocimientos y procedimientos para el manejo de la Educacion Experiencial en procesos
de aprendizaje significativo que le aportaran a su formacion y desempefio profesional.

Deportes Alternativos

Curso Libre

Brindar al profesional de Cultura Fisica Deporte y Recreacion las herramientas necesarias para su
efectividad en el campo laboral con respecto a las nuevas tendencias deportivas.

Psicologia Deportiva

Curso Libre

Reconocer la Psicologia Deportiva como ciencia aplicada al deporte, apropiandose de las herramientas
mas importantes que puede utilizar el profesional en Cultura Fisica Deporte y Recreacion en el
deporte formativo y de alto rendimiento.

Tecnologia Aplicada

Curso Libre

Conocer y aplicar las tecnologias en los diferentes ambitos de la cultura fisica, el deporte y la
actividad fisica.

Masaje Terapeutico y Deportivo
Curso Libre

Favorecer |a adquisicion de conocimientos que fundamentan la aplicacion del masaje terapéutico y
deportivo como una herramienta coadyuvante en [os procesos de optimizacion del rendimiento
fisico y a su vez generar el desarrollo de habilidades en la aplicacion de las diferentes técnicas y
maniobras.

Artes Dancistiticas

Curso Libre

El estudiante identificara interpretaciones distintas sobre su corporalidad, mediante la busqueda
de movimientos y acciones sustentadas en el Afro Contemporaneo.

Paralimpismo

Curso Libre

La electiva estad dirigida a orientar y ampliar el campo profesional en el deporte paralimpico, que
actualmente tiene un mayor reconocimiento en nuestro pais, por medio de programas de deteccion
de talentos, diferentes proyectos formativos como las escuelas de formacion deportiva, y los diferentes
escenarios orientados al bienestar o al rendimiento deportivo.

Ecoturismo
Curso Libre

Desarrollar habilidades para estructurar y dirigir aventuras eco-turisticas con situaciones motrices
en la naturaleza en beneficio de la recreacion y el uso del tiempo libre de manera activa en entornos
naturales haciéndolas seguras, divertidas y que dejen un aprendizaje en quienes las vivencien.

Profuncizacion en Deportes

Curso Libre

Diagnosticar las caracteristicas del contexto institucional, la gestualidad motriz y los procesos
metodologicos utilizados en el deporte de la profundizacion.

Codigo SAC | Modalidad N:gz:rﬂ:e Fecha de inicio Fecha de finalizacion Horario Horas Director / Coordinador
Aprendizaje y Lunes a viernes ,
4
Desarrollo Motor 50102 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 7.00 a.m. 2 5:00 p.m. 6 Francisco Fonseca
Expresmn’(:f)rporal 50025 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 unes @ viernes 64 Francisco Fonseca
y Artistica 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
Introd_utfclon ?’Ia 50206 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 unes a viernes 64 Francisco Fonseca
Administracion 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
] .
Praxiologia Motriz 50002 PMT 3 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 eS @ TIBTes 96 Francisco Fonseca
7:00a.m. a 5:00 p.m.
Didactica de |a 50003 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 unes a viermes 64 Francisco Fonseca
Actividad Fisica © yo ae 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
] .
Eventos y Escenarios 50004 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 PS4 HIETES 64 Francisco Fonseca
7:00a.m. a 5:00 p.m.
) ; Lunes a viernes .
Sociologia del Deprote 50005 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 64 Francisco Fonseca
7:00a.m. a 5:00 p.m.
] .
Psicomotricidad 50006 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 1P A TR 64 Francisco Fonseca
7:00a.m. a 5:00 p.m.
] |
Biomecanica 50008 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 HES @ TIBeS 64 Francisco Fonseca
7:00 a.m. a 5:00 p.m.
) Lunes a viernes :
Pedagogia del Juego 50009 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 64 Francisco Fonseca
7:00a.m. a 5:00 p.m.
L ] |
Iniciaciony 50010 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 anes a viemes 64 Francisco Fonseca
Formacion Deportiva 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
Nuticion para la |
.. Lunes a viernes .
Actividad 50603 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 64 Francisco Fonseca
.. 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
Fisica y Deporte
. ., ] |
Diseno y Gestion 50146 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 HES @ TIBneS 64 Francisco Fonseca
de Proyectos 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
Metodologia para la s & viernes
Ensenanza de la 50014 PMT 3 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 96 Francisco Fonseca
. 7:00 a.m.a5:00 p.m.
Recreacion
] ) Lunes a viernes ,
Marketing Deportivo 50015 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 64 Francisco Fonseca
7:00 a.m. a 5:00 p.m.
Entrenamiento Lunes a viernes ,
Rendimiento Deportivo 50141 PMT 3 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 7.00 a.m. 2 5:00 p.m. 96 Francisco Fonseca
] |
Campamento 50409 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 e @ TIETES 64 Francisco Fonseca
7:00 a.m. a 5:00 p.m.
Entre_namlento 50021 PMT 3 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 unes a viernes 96 Francisco Fonseca
Personalizado y Grupal 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
. . . Lunes a viernes ,
Educacion Experiencial 50148 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 64 Francisco Fonseca
7:00 a.m. a5:00 p.m.
_ Lunes a viernes :
Deportes Alternativos 50140 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 64 Francisco Fonseca
7:00a.m. a 5:00 p.m.
. ; . Lunes a viernes :
Psicologia Deportiva 50024 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 64 Francisco Fonseca
7:00 a.m. a 5:00 p.m.
; . Lunes a viernes .
Tecnologia Aplicada 50025 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 64 Francisco Fonseca
7:00 a.m. a 5:00 p.m.
: . ] |
Masaje Terapeutlco 50123 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 e @ TIETES 64 Francisco Fonseca
y Deportivo 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
] |
Artes Dancistiticas 50195 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 1P @ VEIneS 64 Francisco Fonseca
7:00 a.m. a 5:00 p.m.
] |
Paralimpismo 56337 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 155 @ VIBeS 64 Francisco Fonseca
7:00 a.m. a 5:00 p.m.
] |
Ecoturismo 50804 PMT 2 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 H1ES @ VIBIeS 64 Francisco Fonseca
7:00 a.m. a 5:00 p.m.
L ] .
Profuncizacion en 50709 PMT 3 1 de febrero de 2022 27 de mayo de 2022 P @ VEIneS 96 Francisco Fonseca
Deporte 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
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